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Самомассаж живота 

 

 
 



Самомассаж шеи

 
 

 

 



Самомассаж головы 

 
 

 
 



Упражнение «Подтяни живот» 

 
 

 
 



 
 

Подвижна игра «Найди мяч» 

 

 



 
 

Релаксация  

 


