
Консультация для родителей 

«Развиваем мелкую моторику детей » 

 
Ученые-нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями 

головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между 

мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты 

мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, 

которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики 

малыша, тем проще 

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребѐнка 

мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет скучно - 

надо обратить их в интересные и полезные игры. 

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями. 

Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также 

словарный запас 

Сегодня у большинства современных детей отмечается общее моторное 

отставание. Вспомните, сейчас даже в детские сады просят приносить обувь 

на липучках, чтобы воспитателям не брать на себя труд учить ребенка 

завязывать шнурки. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, 

приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, 

вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине. Следствие слабого 

развития общей моторики, и в частности - руки, общая неготовность 

большинства современных детей к письму или проблем с речевым 

развитием. Зависимость между развитием тонких движений руки и 

речи была замечена еще в прошлом веке Марией Монтессори, а до нее - и 

Сегеном, т. е. можно заключать, что если с речью не все в порядке, это 

наверняка проблемы с моторикой. 

Однако даже если речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что ребенок 

хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание 

шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из пластилина кроме шариков и 

колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание настоящей 

пуговицы - невыполнимая и опасная задача - значит, и ваш ребенок не 

исключение. 

Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему 

овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не 

отступать, если задания покажутся трудными, не забывать 

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой 

большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается 

форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, 

приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш. Что 

же делать, если обнаружилось недостаточно хорошее развитие тонкой 

моторики? Во- первых, надо набраться терпения и постепенно, шаг за шагом, 

исправлять этот недостаток. А, во-вторых, заниматься развитием руки не 



время от времени, а систематически, каждый день. Особенно много об этом 

говорят в последнее время, создавая целые системы и пособия. А ведь можно 

сделать. Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь. 

Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. Завязывать узлы на толстой и тонкой 

веревках, шнурках. 

 

Игровые упражнения на развитие мелкой моторики рук : 

1. Работа с природным материалом укрепляет мелкие мышцы, развивает 

творчество, диалогическую речь, умение отвечать и задавать вопросы. 

2. Игра с пуговицами разного цвета и размера учит ребѐнка выкладывать 

рисунок по схеме, обследовать и анализировать зрительно-осязательным 

способом, а также строить высказывания. 

3. Игры, в которых требуется что-то вытаскивать, брать, сжимать-

разжимать. 

4. Игры с разными мелкими предметами, которые сложно брать в 

руки (только под контролем взрослых). 

5. Застѐгивание и расстѐгивание пуговиц, молний, одевание и раздевание 

и насыпать-высыпать. 

6. Рисовани карандашом, фломастерами, мелками, кистью. 

7. Пластилин- это творчество, воображение, координация движения 

пальцев рук. 

8. Театрализованная деятельность делает речь чѐткой, эмоциональной. А 

сочетание пальцевых движений с речевым сопровождением позволяет 

достичь наилучшего обучающего эффекта. 

9. Можно привлекать ребѐнка к приготовлению пищи- пусть сеет муку. 

месит тесто. 

Таким образом, развивать мелкую моторику рук можно не только в 

специально организованных условиях и на занятиях, но и в быту. 

Стоит помнить, когда работа совершается вместе и в игровой форме, то 

любые вершины даются быстрее и проще. Чем раньше будет начата работа 

по развитию мелкой моторики, тем раньше она начнѐт приносить свои 

плоды, тем проще ребѐнку будет расти, развиваться и овладевать новыми 

умениями. 

Уделите время своему ребѐнку, проявив терпение, желание и фантазию. 

 


